
CHEMINS DE SAINTETÉ 

Les vertus d’un chrétien, ce sont les 

vertus de Jésus-Christ; de même, la 

prière d’un chrétien, c’est la prière de 

Jésus Christ. (Saint Jean Eudes) 

Continuer la prière de Jésus Christ 

Le saint exercice de l’oraison doit être mis au rang des principaux fondements de la vie 

et sainteté chrétienne, parce que toute la vie de Jésus-Christ n’a été qu’une perpétuelle 

oraison, laquelle nous devons continuer et exprimer en notre vie, comme une chose 

laquelle est si importante et si absolument nécessaire, que la terre qui nous porte, l’air 

que nous respirons, le pain qui nous sustente, le coeur qui bat dans notre poitrine, ne 

sont point si nécessaires à l’homme pour vivre humainement, comme l’oraison est 

nécessaire à un chrétien pour vivre chrétiennement.(O.C.,I, 191) 

La parole de Dieu 

« Ceignez donc les reins de votre esprit, soyez vigilants, espérez pleinement en la grâce 

qui doit vous être apportée par la Révélation de Jésus Christ. De même que celui qui 

vous a appelés est saint, devenez saints vous aussi, dans toute votre conduite, selon ce 

qui est écrit : Vous serez saints, parce que moi je suis saint. » (1Pi 1, 13,15) 

 
Commentaire 

C’est au cœur même de notre foi que Jésus nous interpelle en nous enseignant le 

pouvoir de la prière, le langage de qui aspire à devenir saint. 

La prière est le dialogue de cœur à cœur avec Celui qui se fait le Tout-Proche, Celui 

que nous contemplons dans l’adoration, que nous louons pour les merveilles qu’Il 

accomplit dans nos vies et dans l’univers qu’Il habite. 

La prière est le laboratoire où se distille l’aveu de nos secrets pour que notre 

compatissant confident purifie nos besoins de pardon. Elle est l’écritoire sur lequel 

nous énumérons nos besoins et nos requêtes même si nous savons qu’avant même 

qu’un mot ne parvienne à nos lèvres, déjà le Seigneur le sait. 

La prière est la consolation et la lumière dans la nuit de nos inquiétudes et de nos 

hésitations. Elle est l’eau fraîche qui désaltère nos soifs d’absolu; elle est le chant qui 

s’élève de nos cœurs et qui habite les hymnes de l’Église. 

L’Esprit Saint, le Défenseur comme Jésus l’appelle, se défendrait d’être confiné dans 

un douillet cocon de contemplation auto-satisfaisante. Car la prière est le souffle et 



l’énergie de l’Esprit qui nous propulse dans le zèle de la mission confiée par Jésus 

pour porter la paix, la justice et le bonheur à nos frères et sœurs partout où qu’ils se 

trouvent. Sans Lui, nous serions comme des haut-parleurs qui projettent des sons 

sans qu’ils soient l’expression de valeurs personnelles, sincèrement teintées de 

tendresse et de compassion, de bonté, d’humilité, de douceur et de patience, à 

l’image même de celui qui est notre maître et modèle.  

La prière représente aussi un défi à relever, une relation qui nécessite un effort de 

renouvellement et d’approfondissement, une réponse à la question que nous lance 

Jésus comme à ses disciples : « Quand viendra le Fils de l’homme, trouvera-t-il la foi 

sur la terre ?» 

Prière :  

En ce mois où en Église. nous sommes associés à tous les saints, prions avec saint 

Jean Eudes. 

Pourquoi sommes-nous sur la terre? 

Mon Dieu, ton projet est que nous soyons tous saints ! 

Tu nous appelles à entrer dans le mystère de la Trinité, 

dans ce grand mouvement de vie, de louange et d’amour  

qui est ton être même, Père, Fils et Esprit. 

 

Regardons les saints, ceux qui ont vécu avant nous. 

Ils ont adoré le même Dieu, 

Partagé la même foi, la même espérance, 

médité le même Évangile. 

C’étaient des hommes et des femmes comme nous, 

faits de chair et d’os comme nous, 

fragiles comme nous. 

Nous sommes de la même Église, 

nous avons le même Sauveur, Jésus Christ. 

 

Mon Dieu, tu connais nos fragilités, nos tentations 

et tu veux cependant pour nous cette splendeur de vie. 

Tu nous fais entrer dans une merveilleuse alliance avec toi. 

 

Ainsi si nous commencions aujourd’hui à devenir des saints?  

Ne vivre que pour toi, Seigneur,  

et entraîner les autres avec nous vers ce bonheur ! 

 

(À partir d’un texte de saint Jean Eudes : O.C.II, p. 143-146  

dans Chemins de prière avec saint Jean Eudes, p.9) 

 



Une parole pour notre temps 

 

J’aime voir la sainteté dans le patient peuple de Dieu : chez ces parents qui éduquent 

avec tant d’amour leurs enfants, chez ces hommes et ces femmes qui travaillent pour 

apporter le pain à la maison, chez les malades, chez les religieuses âgées qui 

continuent de sourire. Dans cette constance à aller de l’avant chaque jour, je vois la 

sainteté de l’Église militante. C’est cela, souvent, la sainteté « de la porte d’à côté », 

de ceux qui vivent proches de nous et sont un reflet de la présence de Dieu ou, pour 

employer une autre expression, « la classe moyenne de la sainteté ».  
 

(Pape François, Exhortation apostolique GAUDETE ET EXSULTATE sur l’appel à la sainteté dans le 

monde actuel, Rome, 2018. No 7) 

 

 

 
(Fragment de la fresque de Guido Nincheri, Église Ste-Amélie, Baie-Comeau, Québec) 
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